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Журнал «Рациональное питание, пищевые добавки и биостимуляторы» освещает 
проблемы рационального питания и диетологии, вопросы производства и примене-
ния новых пищевых добавок, влияние продуктов питания и биологических веществ 
на здоровье человека, основы пищевых рационов при различных заболеваниях.

На страницах журнала «Рациональное питание, пищевые добавки и биостиму-
ляторы» можно найти достоверную и развернутую информацию о многообразии 
БАД, о рациональном питании и диетах, о многих других проблемах, связанных 
с питанием. Теоретические и практические материалы представляются ведущими 
научными специалистами в своих областях. 

Журнал будет интересен не только ученым, практикующим врачам и студентам 
вузов, но и каждому человеку, который следит за своим здоровьем и интересуется 
вопросами правильного питания.


